
 
 

Sevrage tabagique par l’hypnose 
 

Programme 
 
Objectif : À l’issue de ce module, le stagiaire maîtrise les outils pratiques d'hypnose pour 
accompagner et aider ses clients à arrêter de fumer. 

 
Durée : 2 jours – 14 Heures 
 
Pré-requis : Praticien 1 en hypnose 
 
Jour 1 
Prise de rendez-vous quoi dire.  
1ère séance (et peut-être la seule) 
Prendre la décision d'Arrêter de Fumer. 
Laisser faire l'inconscient. 
 
Jour 2 
Mes astuces. 
2éme séance  
Consolider. 
Ma séance type. 
 
La formation est ponctuée d’exercices pratiques. 


